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残留窒素時間

無減圧限度から残留窒素時間を引いた新たな無減圧限度

 安全潜水ルールについて

 ● 浮上速度は毎分９m以下で浮上すること。

 ●冷水や疲労等、コンディションの悪い時は、１ランク上の深度でダイブテーブルを引くこと。 

 ● 無減圧限度を越える潜水はしないこと。

 ● 高所潜水に使用する際は深度修正率を使用すること。

 ● 反復潜水は最も深い深度への潜水を先に行い、徐々に深度を浅くする形で計画を立てること。

   潜水後に、飛行機で移動する場合の注意

 飛行機内の圧力は高度約２,４００m（０.７４気圧）相当になっています。このため潜水直後に飛行機に

 乗ると減圧症が発生する可能性が高くなります。飛行機に乗る前の潜水は、必ず無減圧潜水とし、浮上

 後の潜水記号がCになるまで、飛行機には乗らないで下さい。
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